
 

 

Foredrag om: 

 ”God sund bevægelse” 

 

Deltagere:       Dommere, dommeraspiranter og andre interesserede 

Tidspunkt:                    torsdag d. 18. april 2024  

Sted: SEGES INNOVATION, Agro Food Park 15, Skejby, 8200 Aar-
hus N 

Indhold: Sund bevægelse handler om symmetri, koordination og evne 
til at overføre vægt til bagpart og løfte ryggen. Disse ting står i 
modsætning til de ting man tilkalder dyrlæge for: halthed, slin-
gerhed og ondt i ryggen. I dette foredrag vil både yderpunk-
terne og gråzonerne blive berørt så dommere, trænere, avlere 
og ryttere bliver bedre til at se på hestene med det formål at 
øge hestevelfærden og holdbarhed hos præstationsheste. 
Meget af SUND bevægelse vil være bakket op af forskning, 
men foredragets titel giver også plads til diskussion af GOD 
bevægelse, hvilket selvsagt vil være mere subjektivt.  

Pris:                               325,00 kr. 

Program: 

19.00 – 19.05 Velkomst og introduktion  

19.05 – 20.20 Hvad er god sund bevægelse 
v/dyrlæge ph.d. Andrea Louise Nissen, Nissens Hestebiome- 
kanik 

20.20 – 20.45 Kaffepause 
 

20.45 – 21.45 Hvad er god sund bevægelse (fortsat) 
v/dyrlæge ph.d. Andrea Louise Nissen, Nissens Hestebiome-
kanik 

21.45 – 22.00                 Spørgsmål, diskussion og afslutning 

Arrangør:  SEGES Heste, Agro Food Park 15, Skejby, 8200 Aarhus N 

Tilmelding:  Jørgen Finderup,  jof@seges.dk 
     

Senest fredag d. 5. april 2024 
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